EXAMEN

DERMATOLOGIA

re

casos clinics



CAS CLINIC 1

Pacient de 68 anys d’edat que consulta per
aquesta lesidé, de creixement progressiu des de fa
uns dos anys, dura al tacte.

1. Diagnostic clinic




CAS CLINIC 2

Noi de 25 anys que des de fa uns 10 anys presenta
a temporades la dermatosis que es pot veure a les
imatges; és una mica pruent. Ha millorat amb
productes topics que li han receptat, pero li torna a
sortir sovint.

2. Diagnostic clinic
3. Tractament




CAS CLINIC 3

Pacient de 18 anys que presenta de fa uns 2 mesos
una erupcié intensament pruent a mans i peus. Es
aprenent de fuster perd no veu relacié entre I’
erupcid i la feina ja qué ha estat més de 10 dies de
vacances i no ha millorat.

4. ;Quin és el diagnostic més provable?
5. ¢Quin tractament li recomanareu?




CAS CLINIC 4

Pacient de 55 anys d’edat que de fa 10 anys té
lesions discretament pruents a tronc i part proximal
d’extremitats semblants a les que es poden veure
en les dues primeres imatges. Aquestes lesions
milloraven amb corticoides topics i durant I’estiu.
Des de fa 2 mesos, a la cara anterior de la cuixa
dreta li han aparegut, sobre les lesions antigues,
aquestes altres que es veuen a les darreres
imatges, de creixement progressiu.

6. Diagnostic clinic.
7. Prova o proves que hem de fer per confirmar-lo
8. Citar 2 possibilitats terapéutiques




CAS CLINIC 5

Nen d’un any d’edat que presenta les lesions que
poden observar-se en les imatges i que han
augmentat en nombre en els darrers 15 dies.

9. Diagnaostic clinic de sospita
10.Tractament (citar-ne un correcte)




CAS CLINIC 6

Home de 34 anys el fal.lus del qual presenta
brotades de lesions cada mes que li couen i que
duren uns dies.

11. Diagnostic clinic
12. Possibilitats de tractament




CAS CLINIC 7

Dona de 73 anys que presenta de fa uns 5-6 anys
induracio progressiva de les mans i els avantbracos.
Refereix a més que se li posen els dits blancs a
I’hivern i que li costa tancar les mans, especialment
els matins.

13. ¢ Quin és el diagnostic més provable?
14. Enumerar les manifestacions cutanies de la
malaltia

15. Enumerar les proves complementaries a demanar
per tal d’avaluar I’extensi6 de la malaltia




CAS CLINIC 8

Home de 25 anys, que té picor a reg.pubica i lesions
alazona de fa 3 mesos.

16. Diagnostic clinic




CAS CLINIC 9

Dona de 50 anys d’edat; explica que de fa més de 20 anys té,
de forma periodica, lesions a mucosa oral o llavis com la que
es veu en la imatge. Aquestes lesions s6n molt doloroses i
curen habitualment en una setmana de forma espontania.

17. Diagnostic clinic
18. (A quina malaltia o malalties poden associar-se aquestes
lesions?




CAS CLINIC 10

Pacient de 83 anys d’edat que consulta per les
lesions que es poden veure i que han augmentat en
nombre i grandaria en els darrers 10 anys.

19. Diagnostic clinic




CAS CLINIC 11

Dona de 73 anys, que consulta per alopécia i picor a
cuir cabellut de fa 4 anys.

20. Diagnostic diferencial
21. Diagnéstic clinic




CAS CLINIC 12

Home de 19 anys, amb lesions asimptomatiques a
I’esquena que cursen per brotades de fa uns 6 anys.

22. Diagnostic clinic




CAS CLINIC 13

Dona de 36 anys d’edat que consulta per la
dermatosis a cuir cabellut que té des de fa 1 mes.
Explica haver presentat un quadre semblant que va
curar amb medicaments que no recorda.

23. Diagnéstic clinic
24. Tractament




CAS CLINIC 14

Dona de 46 anys amb erupcié6 generalitzada,
intensament pruent, d’'uns 2 mesos d’evolucio.
Presenta també lesions a la mucosa oral com podeu
veure en la fotografia.

25. ;Quin és el diagnostic més provable?




CAS CLINIC 15

Home de 41 anys, amb lesions asimptomatiques a
palmells i plantes de fa 15 dies.

26. Diagnostic clinic
27. Provales de confirmacio
28. Tractament recomanat




CAS CLINIC 16

Home de 79 anys que presenta de fa uns 3 anys la
lesié6 que veiu en la fotografia, que ha augmentat
lentament de mida.

29. ;Quin és el diagnostic més provable?
30. Citar 3 tractaments possibles




CAS CLINIC 17

Dona de 36 anys que presenta episodis recidivants
de lesions en aquesta regi6é que diu li couen una
mica.

31. Diagnéstic clinic




CAS CLINIC 18

Pacient de 70 anys d’edat que ens envia el seu metge de
familia per a valoraci6 i tractament, si cal, de les lesions
facials que poden apreciar-se; han anat augmentant en
nombre en els darrers 4 o 5 anys. Explica que de tant en tant
alguna d’elles li ha sagnat.

32. Diagnostic clinic
33. Citar 2 possibilitats terapéutiques




CAS CLINIC 19

Home de 37 anys, mecanic, que presenta de fa uns 3
mesos una erupcié al palmell i el dors de les mans
que l’incapacita per a treballar, ja qué les lesions li
fan mal quan agafa qualsevol estri de la feina.

34. ;Quin és el diagnostic més provable?
35. ;Que cal fer per confirmar-lo?

36. En aquest cas concret, amb quina dermatosi cal
fer el diagnostic diferencial i quines serien les
principals diferéncies

37. Enumerar 3 tractaments per a aquest cas (2 topics
i 1 oral)




CAS CLINIC 20

Home de 73 anys que presenta des de fa uns mesos
la lesi6 que veieu a l'imatge. Sembla que li ha
augmentat de mida i li fa una mica de mal quan
camina.

38. ¢ Quin és el diagnostic més provable?




CAS CLINIC 21

Dona de 39 anys que consulta per presentar I’
erupcio que veieu en la fotografia de fa uns 5-6 anys,
que s’accentua durant I’estiu.

39. {,Quin és el diagnostic més provable?
40. ;Quin tractament li recomanareu?




CAS CLINIC 22

Pacient de 54 anys, diabeétic insulinodependent,
amb arteriopatia i polineuropatia diabétiques, que
de fa més d’un mes té aquesta lesio, indolora, a la
polpa d’un dels dits del peu. No cura amb els
diversos tractaments topics que li han receptat.

41. Diagnostic clinic




CAS CLINIC 23

Home de 32 anys, que té lesions al tronc d’aparici6
progressiva de fa uns mesos; li piquen una mica.

42. Diagnostic clinic
43. Citar tres tractaments




CAS CLINIC 24

Pacient de 28 anys que consulta per les lesions
plantars que es poden veure, de bastant temps
d’evolucié (no recorda quan) i que han anat
augmentant de grandaria; li fan mal en caminar.

44. Diagnostic clinic
45, Citar tres modalitats terapéutiques




CAS CLINIC 25

Noia de 23 anys que consulta per la dermatosi que
es pot veure en les imatges, de 24 hores d’evolucio,
que li causa pruija i coissor.

46. Diagnostic clinic de sospita
47. Tractament simptomatic del quadre
48. ;Quines proves poden confirmar el diagnostic?



CAS CLINIC 26

Noi de 39 anys que presenta des de la infancia les
lesions que veieu en la diapositiva.

49. ;Quin és el diagnostic més provable?
50. Enumerar les manifestacions cutanies d la malaltia




1-Carcinoma espinocel.lular
2-Dermatitis seborreica
3-Dishidrosi

4-Micosi fungoide (LCCT)
5-Impetigen

6-Herpes simple genital
7-Esclerodérmia sistémica
8-Polls del pubis

9-Aftosi oral

10-Queratosi seborreica
11-Alopécia cicatricial (liquen)
12-Acne polimorfa

13-Falsa tinya amiantacia

14-Liquen pla

15-Sifilis, secundarisme
16-Carcinoma basocel.lular
17-Rosacia

18-Queratosi actinica
19-Psoriasi palmoplantar
20-Melanoma lentiginés acral
21-Melasma

22-Mal perforant plantar
23-Pitiriasi versicolor
24-Berruga virica plantar
25-D.al.lergica de contacte
26-Neurofibromatosi |



